После первого знакомства самым волнительным моментом может быть первое свидание, особенно если речь идет о рандеву с мужчиной мечты. Любая женщина мечтает о красивой сказке с прекрасным принцем на коне со счастливым финалом. Правда, в сказках не бывает первого свидания в том виде, в каком оно может быть в современной жизни, поэтому как такового руководства в подобных историях искать не приходится. В связи с этим большинство представительниц прекрасного пола задаются вопросом, как не испортить с первое свидание мужчиной мечты, даже если имеет место быть действительно сильная влюбленность с обеих сторон. Первую встречу в неформальных условиях можно считать толчком к развитию дальнейших отношений, либо оно может привести к полному разочарованию в человеке и, как результат, завершению знакомства. Чтобы этого не произошло, необходимо как следует подготовиться, причем проследить придется не только за своим внешним видом, но и за поведением. Согласно статистике, 70% мужчин не звонят девушкам после первого свидания, а если и звонят, то не приглашают на второе. Связано это с определенными ошибками женщин, которые могу проявляться во всем, начиная от первого «привет» и заканчивая ароматом духов или количеством косметики.

Что одеть

Задумываясь над вопросом, как понравиться мужчине, следует обращать особенное внимание на свой внешний вид, в частности, на то, что следует надеть на первое свидание. Ни в коем случае не стоит надевать что-то повседневное, под запретом джинсы и брюки. Попадает в список табу и деловой костюм, который может заставить забыть мужчину о том, что перед ним прекрасная дама. В деловом костюме на первом свидании женщина будет напоминать скорее железную леди, которая привыкла всем руководить, что отпугнет мужчину. Сильный пол любит быть в роли завоевателя, но никак не угнетенного подчиненного, потому и стиль одежды у женщины должен быть именно девичий. Лучший вариант, отвечающий на вопрос, как очаровать мужчину, представляет собой самое сногсшибательное платье. Длина такого наряда может быть чуть выше колена, но при этом следует забыть об откровенном мини, чтобы не выглядеть слишком легкомысленно. Особенно популярностью пользуются легкие воздушные платья, которые могут в прямом смысле развиваться на ветру, добавляя невинности в образ. Дополнить наряд можно аккуратной, но не слишком броской бижутерией, стиль которой будет зависеть от области декольте. Чаще всего достаточным оказывается цепочка с кулончиком или нитка из бусин. Под такое платье лучший вариант обуви – классические лодочки, каблук которых не должен превышать семи сантиметров. Если свидание происходит летом, то можно отдать предпочтение босоножкам или легким балеткам, если ноги не имеют привычки к шпилькам, но при этом наиболее выигрышно смотрится все-таки обувь на каблуке. Не стоит слишком увлекаться длиной каблука, поскольку неудобная обувь может лишить возможности прогуляться после ужина в ресторане. Неверно выбранная обувь может полностью испортить образ, а также первое свидание с мужчиной из интернета или из предварительного знакомства на улице. 

Поведение

На первом свидании женщина просто обязана приложить максимум усилий, чтобы показать свои хорошие манеры и проявить воспитанность. Задаваясь вопросом, как заинтересовать мужчину на первом свидании, не стоит упускать из вида такую вещь как пунктуальность. Несмотря на то, что глянец советует женщинам заставлять мужчин постоянно ждать их на свиданиях, делать этого на первой встрече не следует. Желательно не просто не опоздать, но и прийти на пару минут пораньше, чтобы успеть собраться с мыслями и привести себя в порядок. Мужчины не любят ожиданий более десяти минут, а различные отговорки вроде «пробки на дорогах» не представителя сильного пола не подействуют. По мере развития отношений можно будет в дальнейшем позволять себе некоторые вольности, однако на первом свидании это может быть расценено как неуважение и легкомысленность, которые для мужчины не привлекательны. 

Говоря далее про поведение, можно посоветовать женщине забыть о своей лидирующей позиции, даже если она привыкла во всем и везде быть главарем. Особенно это действует в плане организации первого свидания – необходимо отдать бразды правления рандеву мужчине. Не стоит отказываться от приглашений пойти в кафе, даже если в вашем представлении романтическое свидание должно закончиться визитом кинозала. Право принятия решения о месте поведения первой встречи должно оставаться за мужчиной, хотя предложить сходить в кино после посещения ресторана женщине никто не запрещает. 

В том случае, если свидание происходит в любом общепите, не стоит отказываться от предложенного мужчиной угощения. Считается, что мужчина в любом случае будет следить за женщиной во время общей первой трапезы, поскольку может расценивать представительницу слабого пола в качестве своей будущей жены. А если женщина плохо есть – значит, она нездорова и вряд ли сможет родить здоровых детей. Зачастую глянцевые обложки и вовсе отбивают юным барышням аппетит, дабы не показаться обжорой, однако не стоит забывать и старую пословицу о нелюбви мужчин к костям. Разумеется, все это происходит у мужчин на подсознательном уровне, увлекаться приемом пищи на первом свидании не стоит. Отдельный вопрос, если свидание происходит в общепите, заключается в том, кто будет оплачивать ваш первый совместный банкет. По старой традиции эту обязанность на себя может взять мужчина, если он сам предложит столь широкий жест – отказываться, отстаивая свою независимость, не стоит. Это может обидеть мужчину и привести к завершению знакомства. Кстати нередко бывает и так, что если мужчина не звонит после первого свидания, то ему просто-напросто не понравилась излишняя самостоятельность женщины. Однако иногда бывает и так, что первое свидание условно оплачивается пополам, в этом случае необходимо заранее обсудить эти моменты. 

О чем говорить
Напрямую из темы о поведении на первом свидании вытекает вопрос о том, что говорить. В частности, какие вопросы на первом свидании к мужчине будут уместны, а какие нет. Среди неуместных тем, безусловно, те, которые могут поставить его в неловкое положение или затронуть его личную жизнь, в которую он пока никого не приглашал. К ним можно отнести:

1) тема прошлых отношений;

2) тема о благосостоянии, его доходах;

3) тема о вкусах, какие именно девушки нравятся мужчине;


Однако это вовсе не означает, что женщина не имеет права узнать что-то щекотливое о мужчине на первом свидании. Самое главное тут – правильная постановка вопроса и умение разумно мыслить. Наиболее уместными на первом свидании будут следующие темы:

1) тема об интересах и увлечениях, куда может входить абсолютно все, от музыки до хобби;

2) тема о планах на будущее в деловой сфере, без явно выраженного желания узнать о доходах;

3) тема о его друзьях и родителях, а также о домашних животных, если таковые имеются;

4) любые нейтральные темы, которые могут возникать по ходу свидания.

Правила свидания

Если женщина задумывается о том, как пригласить мужчину на свидание первой, то ей, несомненно, пригодятся общие правила первого свидания. Используя краткое руководство ниже, можно быть уверенной, что дебютное рандеву пройдет «на ура».

1. Мужчина – охотник. Не стоит лишать его радости от погони и преследования добычи, которую придется добиваться не одно свидание. Ни в коем случае нельзя показывать ему свой интерес и уж тем более растворяться в нем.

2. Алкоголь – враг первого и любого свидания. Желательно вообще исключить его употребление, либо свести до минимума, чтобы не произвести отрицательного впечатление на мужчину неожиданно развязавшимся языком и не слишком корректным поведением. 

3. Приличные девушки не доводят первое свидание до постели, поскольку в большинстве случаев это заканчивается лишь одной единственной встречей без продолжения.

4. Нельзя сравнивать нового мужчину с предыдущими. Особенно опасно озвучивать это сравнение вслух.

5. Ни в коем случае не стоит пытаться строить совместные планы, особенно про создание семьи.

6. Ведущее правило поведения – оставаться самой собой. Игра, как правило, рано или поздно требует снятия масок. 

7. Главное оружие – флирт. Нельзя забывать о том, что им владеет каждая женщина от природы. 

Ошибки женщин

Анализируя все положительные и отрицательные моменты поведения на первом свидании, помимо руководства, представленного выше, можно выделить и главные ошибки. Нередко женщины остаются без второго свидания потому что:

1) одеты слишком вызывающе;

2) выглядят небрежно;

3) заводят разговоры о браке и детях, давая намек мужчине, который еще не собирается расставаться со своей свободой;

4) упоминают в разговоре бывших мужчин или расспрашивают потенциального партнера о предыдущих женщинах;

5) слишком много болтают о себе, а также много болтают по мобильному;

6) ведут себя слишком холодно и сдержанно, из чего мужчина делает вывод, что свидание не понравилось. 

